Hayat Artik Kisa
Degil,

Omiir Uzuyor
Ihtiyaclar Degisiyor

Yas Alan Nufusun Degisen
Beklentilerine ve Hayati ihtiyaclarina
insan ve Deneyim Odakli Bir Bakisg
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GENEL RESIiM

Yu § AI u n Her 4 Evden Birinde En Az1Yagh

oo ° ® Yasiyor.
Turkiye'nin ntfusu dustindugimuizden gok

N Ufu s I?I “ daha hizli yaslaniyor! 65 yas Ustl nufus,
toplamin %10,2'sini — yani yaklasik 8,7 milyon
kisiyi — olusturuyor. Tiptaki gelismeler, daha

Akl I Ia rd u uzun ve kaliteli yagsam vadediyor. Artik 50, yeni
30" derken, 2050’'de "85, yeni 65" diyebiliriz.

Ancak bu sureg, sadece bireysel sagligi degil,

e toplumsal ve ekonomik yapilari da kéklU bir
e I r sekilde degistirecek.

SOru. Insan Odakh Yash Bakim Sistemi
o Gelecege Gliveni Temsil Ediyor.
® ® Bakim, sadece “Senior Citizen” -Kidemli
Vatandas- olarak nitelendirmemiz gereken bu
B I ze KI m yas grubunun bir problemi degil. Aksine,
yashlik dénemi, gliven, tecribe ve bilgelik gibi
, degerlerin 6ne ¢iktigi bir yagam evresi.
Ba ka ca k Yaslilarin saglik ve bakim ihtiyaglarini merkeze
® alan bir bakig acisiyla gereksinimlerinin
karsilanmasi, onlara ugtan uca bir yagsam
deneyimi sunmak anlamina geliyor.

Birc;ok sektérde emekliligi Yeni Bir Terim : Gimiig Tsunami. Firsat

. . . mi, Kriz mi?
simgeleyen gorsellerde, doga . o . .
DUnyada “gumus tsunami’ olarak bilinen

tatillerinde gelecege umutla yaslanma dalgasi, Turkiye'yi de etkisi altina
gulumseyen kadin ve erkek aliyor. Bu dalga, sadece saglik ve bakim

- ... .. masraflarini artirmakla kalmiyor; ayni zamanda
flgurle” one Qlkdr. Bu gorseller, demografik firsat penceresini daraltiyor ve
umut dolu bir vizyon sunmak sosyal gavenlik sistemini zorluyor. Geleneksel

- . aile yasaminin degigsmesiyle birlikte, yasli

agisindan etkili olsa da, benzer bir bakimi daha ¢ok toplumun ve buyuk oranda da
mutlulugun gercege dénusmesi ailedeki kadinlarin sorumluluguna gegiyor ve

_ - . . bu da yeni ¢ézumler gelistirmeyi zorunlu kiliyor.
icin etkili stratejiler ve gercgekgi yene 9% Y Y
modeller gerekiyor. TUm bu zorluklar, planh sosyal gézamlerle
elbette asilabilir. Teknoloji ve inovasyon,
yaslilarin yasam kalitesini artirabilir. Akilli
sehirler, saglk teknoloijileri ve dijital bakim
¢ozumleri, erisilebilir bakim merkezleri
gelecekte hepimiz icin daha iyi yagam
standartlari sunmanin anahtari olabilir.

”

<

/ 80+ vas(%) 20.2 18.3 19.6 237 26.0

70-79 Yas 43.4 44.6 45.2 451 45.5
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2030 2040
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1. Problemler ve Firsatiar

Turkiye'de yash bakimi,
buylk dl¢lide aile
bireylerinin
sorumliulugunda ve bu
surecgte kadinlar yogun bir
emek harcaniyor.

Aile buayuklerinin bakimini Gstlenen kisiler,

bu sorumluluklar nedeniyle is hayatindan
uzak kalabiliyor ve bu durum istihdama
katihmin azalmasina, ekonomik bagimsizlik
kayiplarina yol acabiliyor. Evde bakim maag,
kolaylastirict hizmetler vb. birgok uygulama,
yasllarin kendi evlerinde yasamlarini
strdtirmelerine olanak saglarken, bakim
yukunu ustlenen bireylerin Uzerindeki baskiyi
hafifletmeyi amaglhyor. Ancak, mevcut
ekonomik kosullar ve yaglanan ntfus hacmi
g6z 6nune alindiginda, yaslilarin kaliteli bir
yasam surdurebilmesi icin daha kapsayici
ve surdurulebilir modellerin gelistiriimesi
gerekiyor.

Mevcut huzurevleri ve yagl bakim
merkezlerine bakildiginda, bu merkezlerde
kalan toplam yasli sayisinin yaklasik 30 bine
yaklastigr gérulayor.

Ayrica, Turkiye'de her dért haneden birinde
bir yash birey bulunuyor ve bu bireylerin
énemli bir kismi tek basina yasiyor. Tek
basina yasayan yaslilarin dértte Ggunu
kadinlar olugturuyor. Ancak, bu tablo
ilerleyen dénemde degisim gdsterebilir.

Yaslhilarin saglik ve bakim
ihtiyaclarint merkeze alan bir
bakis acisiyla
gereksinimlerinin
kargilanmasi, onlara ugtan
uca bir yagsam deneyimi
sunmak anlamina geliyor.
Hem yash bakim merkezlerine
hem de evde bakim sistemine
bakisimiz yeniden ele
alinabilir.

“Huzurevi” kavramina kulttrel olarak bakigimiz
genellikle olumsuz. Genel algi gogunlukla bu
merkezlerin yashlarin "yalniz kaldigi” veya
"unutuldugu” yerler oldugu yénunde; ancak bu
goérusun degismesi mumkuan.

Huzurevleri, bazi iyi drneklerde tasarlandidi gibi
yashlarin kendi yasitlariyla kaliteli bir sekilde
sosyallesebildigi, entegre kampuslerde yakin
komsulariyla belli zamanlarda bir araya
gelmelerinin saglandigi, profesyonel bakim ile
desteklenen, aktif yagam merkezlerine
doénusturalebilir. Ornek projeler sayesinde
huzurevlerinin sosyal yasamin bir parcasi haline
geldigi guvenli alanlar olarak gérulmesi
saglanabilir.

p Evde bakim sistemi ise teknoloji ile entegre

edilerek daha profesyonel, kayitl, hastalik énleyici
hale getirilebilir. Kapsamli takip ve ekonomik bir
deger zinciri yaratacak bu model, sigorta primi,
vergi ve tanimli calisma sartlariyla tamamen
kayith bir bakim ekonomisine dénusebilir.

surdurllebilir bir yagh bakim ekosistemi ile
kadinlarin ig glictine katilimi saglanabilir ve
goéranmez bakim emeginin yerini iyi yetismis
profesyonel is gucu alabilir.
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2. Yash Bakimindaki
Ana Segmentler

' aslanan nufusun farkli intiyaglarina yanit verebilmek igin, yasl bakim hizmetleri "kendi bakimini

yapabilenler” ve "bakima ihtiyaci olanlar” olarak iki gruba ayriliyor. Bu hizmetler, kurumsal bakim ve
evde bakim modelleriyle sunulurken, yagh bireylerin sosyal hayat deneyimlerine de odaklanan bir
yaklagima ihtiyag duyuluyor. Kurumsal bakimda huzurevleri ve giindtz bakim merkezleri, evde
bakimda ise yaslhlar oteli, yari zamanli destekler ve fiziksel aktivite programlari éne ¢ikiyor. Ancak,
huzurevlerinde yasayan yasl sayisinin yalnizca 30 bin civarinda olmasi, yasl bireylerin yagam
kalitesini artiran daha kapsayici ve insan merkezli deneyim tasarimlarina olan ihtiyaci ortaya koyuyor.

Bu durum, yasli bireylerin bagimsizliklarini koruyabilecegi, aktif bir yagam strdurebilecedi ve ihtiyag
duydugu destege kolayca erigebilecedi yenilikgi céztmler gelistiriimesini gerektiriyor.

Saglikh ve Kendi Bakimini Bakima ihtiyaci
Yapabilen Yaghlar Olan Yaghlar
Kurumsal [ Huzurevi ] [ Huzurevi [ Yagl Bakimevi ]
Bakim :
[ Gunduz Bakim ]

Yaslilar Oteli ve Tatil K&y : Yari zamanli (2-8 saat)
Evde Yari zamanli (2-8 saat) Tam Zamanli (7/24)
Bakim . L
Spor ve fiziksel aktivite : Telecare ve Asistans
L merkezleri ) : L Hizmetleri )
Yasli Konutlari/Siteleri ve Ev ) : ( Yasl Konutlari/Siteleri ve Ev
L Hizmetleri ) § L Hizmetleri )
()

|
8.700.000 \/ﬂ 30.000

Ulkemizde 65 yas Ustl nufus, toplamin %10,2'sini

Huzurevlerinde toplam
— yani yaklasik 8,7 milyon kigiyi-olugturuyor.

30.000 kisi yastyor.
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3. Yasli Bakim
Ekosistemindeki
Kritik Yapitasglari

A = X H A

Insan Kaynag Finans /Sigorta Ekipman Bina & Altyapi Isletme
s \ s \ 'd \ s \ 'd )
Bakim elemani yetigtiren 2 Yatinm finansmani R .
yillik yiiksekokullar imkanlan (bankalar) Bakima uygun yataklari Arazi edinimi [ tahsisi Bakim operasyonu
J (. J (. J (. J (. J
( . A ' N e N ( A e A
Bakim elemani yetistiren 4 Kamu stbvansiyonlari Beslenme urunleri izin ve ruhsatlar Sarf malzemeleri ( tibb
yillik Universiteler usd Y urd u hijyen vb.)
- J (& J A J/ (& J A J
s \ s \ 'd \ s \ 'd
Mesleki egitim ve Uzun vadeli bakim sigortasi Tibbi Uniteler .
" . - . ¥ Kullanici dostu tasarim Beslenme (cuterlng)
sertifikasyon merkezleri aranleri (solunum cihazi)
(. J (. J (. J (. J (. J
s \ s \ 'd \ s \ 'd
Bakim elemani . . . - . ; .
akreditasyon merkezi Sigorta sirketleri Yasam destek Uniteleri Ingaat Ulasim servis
(. J (. J (. J (. J (. J
s N\ 'd N\ s N\ 'd N\
insan kaynaklari firmalari SR, - . .
(ise yerlegtirme) Egzersiz ekipmanlar Bilgi teknolojisi altyapisi Housekeeping
(. J (. J (. J (. J
'd N\ s N\ 'd N\
Mobilya ve diger i¢/dig Dijital uygulamalar Pazqua[‘no ve markq
mekan egyalari yoénetimi
(. J (. J (. J
'd N\
'd N\
Tibbi malzemeler Kalite yonetimi
(. J
(. J
'd N\
'd N\
Tekstil aranleri
Guvenlik
(. J
s N ~ J
Telehealth Granler
(. J
KAMU [ OZEL SEKTOR YATIRIM ALANLARI UYGULAMA VE POTANSIYEL DI§ KAYNAK
KULLANIM ALANLARI

%12

TUIK verilerine gore yash kategorisindeki
istihdam orani sadece %12.
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4."Yaslandigimizda
Bize Kim Bakacak?”

Bu sorunun cevabi bireysel ve toplumsal olarak atacagimiz adimlarda sakili.

Dogru yapilandiriimis bakim hizmetleri altyapisi, hepimiz igin kaliteli ve gtvenli bir
yasliik dénemi saglayabilir. insan odakli bir yagh bakim sistemi tasarlamak, sadece
temel ihtiyacglari karsilamayi degil, yaglanan bireylerin yagamlarini anlamli ve
bagimsiz bir gekilde surdtrmelerine olanak tanimayi hedeflemelidir. Bu dogrultuda
insan odaklilik, profesyonel bakim ekosistemi, saglik teknolojilerinin etkin kullanimi ve
yasli turizmi kavramlari ele alinmasi éncelikli kavramlar olarak éne ¢ikiyor.

insan Odaklilik : Bakim sistemi, saglik hizmetlerinden sosyal baglantilara kadar
bireysellestiriimis ¢ézimler sunarak her bireyin kendine 6zgu ihtiyaglarina yanit
verebilmelidir. Sadece yasami surdirmeye veya hastaliklari tedavi etmeye degil, aktif
bir yagami tegvik etmeye ve sosyal izolasyonu 6nlemeye odaklanmalidir. Yagh
bireylerin yagamdan keyif almalarini saglayacak bir vizyon, bu sistemin temel tasi
olmalidir.

Teknoloji : Yash bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligini destekleyecek yenilikgi teknolojiler,
yas dostu yagsam alanlari ve toplumla guglt baglar kurmalarini saglayacak etkilesim
platformlari bu sistemin temel taglarini olugsturmalidir. Nesnelerin interneti, yapay zekd
ve tele-saglik uygulamalariyla evde bakim daha guvenli hale gelebilir. Tansiyon, seker,
oksijen gibi degerlerin uzaktan takibi, acil durum alarm sistemleri ve aninda mudahale
imkanlari, hem yasli bireylerin hayatini kolaylastirir hem de ailelerin igini rahatlatir.

Profesyonel Bakim Ekosistemi : Bokim sisteminin merkezinde, tibbi ve psikolojik egitim
almisg sertifikah profesyoneller yer almalidir. Bu uzmanlar, yasli bireylerin ihtiyaclarini
kargilarken ailelerin de guven duymasini saglayarak sistemin etkinligini artirir.

Yagh Turizmi: Evde bakim sadece bir saglik hizmeti degil, ayni zamanda ekonomik bir
firsat. Hem yerel hem de uluslararasi yatirmcilar igin yasgl bakim ekonomisi, ytksek
katma degerli bir firsat olarak degerlendirilebilir. Merkezi devlet kurumlari ve
belediyelerin ig birligiyle, kamu-&zel ortakligi modelleri Gzerinden surdurulebilir bakim
projeleri hayata gegirilebilir.

Yeni Bir Perspektif : Bakim, sadece “Senior Citizen” (Kidemli Vatandasg) olarak
nitelendirmemiz gereken bu yas grubunun bir problemi degil. Aksine, yaslilik dénemi,
guven, tecrlbe ve bilgelik gibi degerlerin éne ¢iktigi bir yasam evresi. Yaslh bireyler igin
geligtirilecek ¢b6zUmler, gelecekte hepimiz igin guveni temsil ediyor.
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insani merkeze koyarak, markalarin
stratejik ve yaratici yolculugunu
yénlendirmeyi amaglar. Yaraticiligi
stratejik yaklagimla birlestiren
multidisipliner projeler Uretir. Bu
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Perita Analitik

Kamu hizmeti veren kurumlarin
karmasik problemlerine ¢ok yénlu
bakis agisi, derin konu uzmanligi ve
teknoloji ile gergek anlamda ¢6zim
getirmesini saglar. Sadece “gik
raporlar “sunmaz, “iginin en iyilerinin”
drettigi, gergekten faydaya
dénusmesini hedefledigi tasarimlari,
uygulamalari ve araglari ortaya
cikarir.
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Cover illustration, Canva
Inpage illustrations, Freepik

Cem Yiimaz


https://peritaanalitik.com/
https://www.juno42.com/

